Bulletin Rorys

Centrum hiporehabilitace Mirakl,o.s.

Uvodni slovo
VazZeni rodice,

2 Mz

Dostava se vam do ruky teti ¢islo
Bulletinu Rorys. Dékujeme vam za
pomoc pii organizaci listopadového

provozu, ktery byl z dvodu absence
nasi fyzioterapeutky dost komplikovany. V tomto ¢isle se dozvite vice o pla-
nované Mikulasské besidce, o provozu béhem vanocnich svatkt ¢i o pribéhu
pofddaného kurz Vedeni koni v hipoterapii. Diky vasim positivnim ohlastm
jsme stanovili terminy na prodlouzené pobyty v Ritce. Zaroveii bychom se
chtéli omluvit rodi¢éim, u kterych doslo k nedorozumeéni v platbéach,

v objednavani ¢i v jinych organizac¢nich vécech. Diky planované zmeéné legis-
lativy zacina pfibyvat povinnosti, a proto bylo nutné organizac¢ni véci rozdélit
mezi vice dobrovolnikil a zacatky jsou vzdy tézké......:-).

Mikulasska besidka

Véazeni rodi¢e, mikulasska besidka se z dtivodu
pozadavki restaurace posunuje o tyden pozdéji,
tedy na termin 14. a 15.12.2013. Za zménu termi-
nu se velmi omlouvame, neméli bychom jinak k
dispozici restauraci. Program besidky bude na-
sledujict:
10.00 -10.15  vystoupeni déti v jezdeckém
vycviku

10.15-10.45  vystoupeni déti z AVK

10.45-11.00  ¢isténi a odmeénovani koni

11.00 - 14.00  hipoterapie, canisterapie dle rozpisu, vytvarny program
14.00 -14.30  ptichod andéla a mikulase s pfekvapenim

14.30-15.30  véano¢ni zpivani

Pokud mate zdjem se ztcastnit mikulasské besidky, pfihlaste se prosim na
emailu rezervace@chmirakl.cz, a to na jeden z uvedenych dni. Cena mikulas-
ského programu je 450 K¢/ dité, popiipadé pokud se zicastni i sourozenec
700 K¢/ rodina.
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Prodlouzené vikendy v Ritce u Prahy

Na zdkladé vasSich ohlasii a nasich zkuSenosti z intenzivnich terapii jsme se rozhodli usporddat pro-
dlouzené vikendy v Ritce u Prahy, na Usedlosti Veselka.

Aktualni terminy (stfeda - nedéle) :

22.1.-26.1.2014
19.3.-23.2.2014
19.3.-23.3.2014
16.4.-20.4.2014

Informace o arealu

Soufadnice GPS: 49°53'32.53"N, 14°17'53.918"E

Ubytovani je ve dvouliizkovych pokojich s vlastnim socidlnim e
zatizenim, varnou konvici a lednici, bohuZzel v prvnim poschodi arealu, bez barleroveho pfistupu.

K dispozici je hala, ktera bude v dob¢ hipoterapie pfistupna pouze pro nds. Snidané je v misté arealu, obédy
a vecefe mimo areél, cca 100m v restauraci Na veselce. Pro tcely canisterapie, muzikoterapie a vytvarného
programu je spolecenskéd mistnost v pfizemi arealu, kterou je mozné vyuzivat po cely den. Pokoje jsou vyba-
vené pouze sprchami, proto u mensich déti je vhodné si s sebou vzit vani¢ky. Své pejsky si mizete vzit

s sebou. Vice informaci o aredlu naleznete na www.usedlost-veselka.cz.

Napln pobytu

Hipoterapie 2x, canisterapie, vytvarny program, muzikoterapie, fyzioterapeutické konzultace, aktivity
s vyuzitim koni, cviceni pro rodice, pfednasky

Zakladni informace

Den pfijezdu a ubytovani je stieda vecer, za¢iname veceti od 18 hodin. Snidané je od 7.30 hodin v prostorech
areélu, zde bude i p¥ipravend nasténka s rozpisem terapii. Casy viech terapii véetné hipoterapie a AVK bu-
dou stanoveny individualné na zakladé slozeni déti a jejich doby spanku. Cidténi bude probihat ve stajich ¢i
v hale, které se nachézeji po pravé strané arealu. Ostatni terapie budou dle pocasi probihat venku ¢iv konfe-
ren¢ni mistnosti v pfizemi aredlu. Obédy a vecete jsou zajistény mimo areél, cca 100m po pravé strané

v restauraci Na veselce (www.naveselce.cz). Pokud budete chtit jet na vylet, je mozné si obéd odhlésit, ale
vzdy den pfedem (idedlné u vecete). V restauraci bude zajistén pitny rezim (¢aj, voda), ostatni je mozné si
dokoupit a zaplatit zvlast. Kon¢ime vzdy obédem, pokoje je nutné uvolnit do 18h.

Cena za ubytovani:

Dospéli 550 K¢ s plnou penzi/den

Dité 350 K¢ s plnou penzi/den

Dité do 2 let bez naroku na postel a stravu zdarma
Cena za hipoterapii:

2 400 K¢

Pobyt je mozné nastoupit ve stfedu vecer, ¢i ¢tvrtek dopoledne. Zaroven je mozné na pobyt dojizdét, kdy
cena za hipoterapii véetné doprovodného programu ztistdva 600K¢/ den, navic je nutné na zékladé pozadav-
ku ubytovatele zaplatit poplatek 100 K¢/ den za denni pobyt v arealu.

Objednavani

V pripadé zdjmu zaslete prosim email na rezervace@chmirakl.cz, zpétné vam bude zaslana ptihlaska a prosi-

me o jeji vyplnéni. Zaslani vyplnéné prihlasky vas zavazné piihlasuje na hiporehabilita¢ni pobyt. P¥ihlasku
je zéroveil mozné vyplnit prostfednictvim nasich webovych stranek.
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Provoz o vanocénich svatcich

Od 20.12.2013 do 5.1.2013 je
Dne 19.12.2013 se bude konat posledni ambulantni hipoterapie v roce pFerusen provoz ambulantni

2013 a v roce 2014 se na véas budeme tésit v tydnu od 6. ledna 2014. hipoterapie.

Shanime dobrovolniky

Vite o nékom, kdo by mél zdjem vypomahat u hipoterapie a néco nového se pfiucit? Shanime dobrovolniky
k ambulantni hipoterapii pondéli, ttery a ¢tvrtek. Hlavni ¢innosti by byla pfiprava koné na hipoterapii, pti-
prava koné pro klienta dle pozadavki fyzioterapeuta, vyména koni béhem hipoterapie, pomoc pii hipotera-
pii (zejména korekci z druhé strany), hlidani ,nasich déti:-) aj. Odmeénu za tuto ¢innost méiZeme nabidnout
jezdecky vycvik ¢i vyjizd'ky do terénu. V ptipadé zdjmu pisté na katerina karaskova@chmirakl.cz.

Vyuziti buniky v Holubicich

Radi bychom Vas informovali o vyuziti nasi , terapeutické”

buriky. BliZi se zimni mésice a pobyt na jizdarné bude ¢im dal
vylepsit nasi buriku, ve které se mtizete pfi ¢ekani na terapie
ohtét. Burika je pro vas pifistupna kdykoliv kromé ¢asti, kdy
zde probiha terapie, vySetfeni ¢i teorie pii AVK.

V butice je moZzné vyuzit rehabilitacni drahu, ktera bude pro
déti pfipravend, vytvarné potteby ¢i jakékoliv hracky.

K malovani je mozné vyuzit mensi stolek, na vétsim stolku je
k dispozici varna konvice a vSe potiebné k tomu, abyste si
mohli udélat teply ¢aj ¢i kavu. Nad stolkem je povésen kli¢ od
vedlejsi budovy, kde je mozné vyuzit socidlni zafizend.

Topeni v burice si korigujte dle potfeb, je mozné vyuZit pfimo-
top ¢i kamna, ve kterych se budeme snazit pravidelné zatapét.
Pokud budete mit jakykoliv ndpad, jak buriku pro vase potteby
jesté vice vylepsit, radi ho uslySime:-).

Déti na ,doplnéni” v ambulantni hipoterapii

V soucasné dobeé je kapacita naseho sdruzeni zcela vytizena. Casto se vak stava, Ze déti onemocnéni & odje-
dou do lazni apod. V téchto pfipadech by nam velmi pomohlo mit v databazi par déti, ktefi se radi obcas
svezou na konikovi a jsou schopné tyto ,casy” vyplnit. Chtéli bychom vas proto pozadat, pokud vite o né&ja-
kém ditéti, zkuste mu tuto moznost nabidnout. Dékujeme.
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Pohoda na fijnovém intenzivnim vikendu

Jako obvykle:-) jsme si objednali krasné
pocasi a cely fijnovy vikend nds prové-
zelo sluni¢ko. Déti byly velmi poctivé a
hipoterapie probihala ve skvélé atmo-
sféfe. Na vytvarné dilné si déti vyrobily
krasné dyné a my timto dékujeme za-
hradnictvi Chlddek za jejich finan¢ni
pomoc pii jejich ndkupu. A nesmime
zapomenout na obrovskou pochvalu

zpivani a jako vzdy se s velkym nadSe-
nim do né&j zapojili.

Ohlédnuti za kurzem Vodéni koni v hipoterapii

13.10.2013 se konal kurz pro vodice koni v hipoterapii. Dostavilo se nakonec 8 ti¢astniki a to i pfes to, Ze od-
poledne se jela Velka Pardubicka. Hlavni prednasejici byla Gabriela Svarcova, ktera se vénovala vyuziti pti-
rozené komunikace v hipoterapie, kratkou pfednasku o vlivu kroku koné na klienta v hipoterapii méla Kate-
tina Capkova. Dékujeme viem ztéastnénym a tém, kteti kurz nestihli, slibujeme dalsi pokracovani kurzu jak
pro vodice, tak pro fyzioterapeuty na jafe 2014. V roce 2013 jiz zddné dalsi kurzy neplanujeme.

Intenzivni hiporehabilita¢ni vikendy (sobota, nedé-
le) v roce 2014

Z dtvodu $patného zazemi jsme se rozhodli pfes zimni mésice uspofadat i intenzivni hiporehabilita¢ni vi-
kendy (sobota, nedéle, které obvykle pofadame v Holubicich) v Ritce u Prahy, kde vase déti budou mit

k dispozici hernu, mistnost pro pfebalovani a krmeni a nekutdckou hospodu. Terminy intenzivnich vikendf
(sobota, nedéle) budou shodné s pobytovymi:

25.1.-26.1.2014
22.2.-23.2.2014
22.3.-23.3.2014
19. 4. - 20.4.2014

Objednavejte se dle kalendate jizd (miizete zvolit jako vzdy pfesné ¢asy) na rezervace@chmirakl.cz. Zaéinat

budeme v 9.30 jiz pfimo hipoterapii, mozné je pfijet dfive a ztcastnit se ¢isténi koni od 9h. Zaroven je mozné
se zUcastnit spolec¢né s pobytovymi détmi skupinovych aktivit (muzikoterapie a vytvarného programuy). Ce-
na za jednu hipoterapeutickou jednotku je jako obvykle 250K¢, zarover je nutné navic zaplatit poplatek za
vyuziti arealu 100 K¢/ den/rodina na zakladé pozadavku ubytovatele.
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Centrum hiporehabilitace

Mirékl,o.s.

Sidlo:
Sidlisté Horka 1027
Kralupy nad Vitavou

278 01 Centrum hiporehabilitace Mirakl vzniklo za tGcelem
. rozvoje znalosti a praktického provadéni hiporehabili-
Reditelka: (420) 777 578 613 _ ) . T
Produkéni: (420) 725 466 244 tace. Pod pojmem hiporehabilitace se schovava lécba
E-mail: info@chmirakl.cz koném a my vérime, Ze neni lepSi ucitel pohybu nez

kari. NaSim cilem je zkvalitriovat Zivoty rodin s détmi

a2® (s postizenim), a to pomoci nejen hiporehabilitace, ale
‘ é96. i canisterapie, muzikoterapie aj. Nabizime alternativy
[ . , . . v T ‘v o
Centrum ‘ ke klasické rehabilitaci a snazime se zajistit rodictm

hiporehabilitace . , . iy s as ,
Mirakl moznost ziskat pro své dité komplexni péci v oblasti

motorické, ale i psychické a socialni.

»lerapie hrou*

Kalendar akci
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